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Mealway

MENU PRZEDSZKOLE - dieta bezmleczna

Poniedziatek Wtorek
Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto roslinne, poledwica
drobiowa, powidta sliwkowe,
pomidor, ogérek zielony

Herbata rooibos owocowa

Zupa
Krupnik z kaszg jeczmienng i
kolorowymi warzywami (1,9) na
wywarze miesnym

Il danie
Filet drobiowy w zlocistej panierce
(1,3), puree ziemniaczane z
koperkiem, mizeria z ogorkow ze
Smietana roslinng

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Mix Swiezych warzyw i owocéw do
chrupania

od 01.09.2026 do 04.09.2026

Sroda

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto roslinne, jajko (3),
rzodkiewka, ogoérek zielony
Kaszka manna na napoju
roslinnym z musem owocowym (1)

Herbata brzoskwinia-truskawka

Zupa
Ogorkowa z ziemniaczkami i
Smietana roslinng na wywarze
miesnym (9)

Il danie
Spaghetti petnoziarniste z sosem
boloriskim drobiowo-wieprzowym
posypane natka pietruszki (1)

Lemoniada rabarbarowa

Podwieczorek
Ciasto na napoju roslinnym z
owocami | kruszonka (1,3)

Czwartek

Sniadanie
Butka grahamka (1), masto
roslinne, pasta jajeczna (3,10),
szynka drobiowa, ogoérek zielony,
pomidor

Kawa inka na napoju roslinnym

Zupa
Pomidorowa z makaronem (1)
i Smietang roslinng na wywarze
warzywnym (9)

Il danie
Wegetarianski kotlecik z
ciecierzycy i marchewki (1), kasza
bulgur z natka pietruszki (1), dip
jogurtowy na jogurcie roslinnym,
suréwka z biatej kapusty
marchewki i kiszonego ogérka

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Drozdzowa buteczka z szynka i
pieczarkami (1), stupki marchewki

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:

Pigtek

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto roslinne, hummus (11),
dzem wisniowy, satata, kalarepa,
papryka

Herbata owoce leSne-malina

Zupa
Jarzynowa z kalafiorem i zielonym
groszkiem na wywarze
warzywnym (9)

Il danie
Filet z miruny pieczony z
marchewka i porem (4), sos

Smietanowo-cytrynowy na jogurcie

roslinnym (1), gotowane
ziemniaczki z koperkiem, suréwka

z kiszonej kapusty z jabtkiem i
natka pietruszki

Woda niegazowana

Podwieczorek
Koktajl truskawkowy z wiérkami
kokosa na jogurcie roslinnym,
Sliwka

1-Zboza zawierajace gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne, Jaja i produkty pochodne, 4 - Ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki ziemne (arachidowe)6 - Soja i produkty pochodne, 7 - Mleko i
produkty pochodne, 8 - Orzechy, 9 - Seler i produkty pochodne, 10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - Dwutlenek siarki, 13 - tubin, 14 - Mieczaki
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Mealway

Poniedziatek

Sniadanie

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne

(1), masto roslinne, szynka

wieprzowa, dzem brzoskwiniowy

niskostodzony, ogoérek zielony,
satata

Herbata rooibos brzoskwiniowa

Zupa

Barszcz czerwony z ziemniaczkami

zabielony Smietana roslinng (9)

Il danie
Leczo z szarpanym kurczakiem i
jesiennymi warzywami (papryka,
cukinia, dynia, baktazan), kasza
gryczana niepalona, ogérek
kiszony

Lemoniada malinowo-cytrynowa

Podwieczorek
Arbuz, wafelek z ciecierzycy 2 szt.

MENU PRZEDSZKOLE - dieta bezmleczna

Wtorek

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto roslinne, poledwica
drobiowa, hummus (11), pomidor,
ogorek kiszony

Napar owocowo-ziotowa

Zupa
Fasolowa z ziemniaczkami papryka
cukinig i majerankiem na wywarze
miesnym (9)

Il danie
Nalesniki na napoju roslinnym
(1,3) z konfitura brzoskwiniowg i
sosem z czarnej porzeczki

Woda niegazowana

Podwieczorek
Mix swiezych warzyw i owocéw do
chrupania

od 07.09.2026 do 11.09.2026

Sroda Czwartek
Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto roslinne, pasta jajeczna
ze szczypiorkiem (3) pomidor,
ogorek zielony, satata
Owsianka na napoju roslinnym (1)
Z suszong zurawing

Sniadanie
Butka grahamka (1), masto
roslinne, kietbaska gotowana,
pasta z zielonego groszku, papryka
mix, ogérek zielony

Herbata owocowo-rumiankowa Kakao na napoju roslinnym

Zupa
Ros6t drobiowy z warzywami
makaronem z pszenicy durum i
natka pietruszki (1,9)

Zupa
Krem z pieczonych jesiennych
warzyw z czerwong soczewica na
wywarze warzywnym

Il danie
Pieczona patka z kurczaka, puree
ziemniaczane z koperkiem,
buraczki na ciepto

Il danie
Makaron penne razowy (1) z sosem
Lalfredo” na bazie Smietany
roslinnej z cukinia i zielonym
groszkiem

Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Buteczka cynamonowa (1,3),
warzywa w stupkach do chrupania

Podwieczorek
Ciasto marchewkowe z ananasem
(1,3)

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:

Pigtek

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto roslinne, pasztet
drobiowy (3), miéd , ogérek
zielony, pomidor

Herbata z kwiatu hibiskusa

Zupa
Szczawiowa na wywarze
warzywnym z jajkiem i Smietana
roslinng (3,9)

Il danie
Filet z mintaja w panierce (1,3,4),
gotowane mate ziemniaczki z
koperkiem, domowy colestaw
(3,10)

Lemoniada rabarbarowa

Podwieczorek
Galaretka z owocami, potowa
banana

1-Zboza zawierajace gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne, Jaja i produkty pochodne, 4 - Ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki ziemne (arachidowe)6 - Soja i produkty pochodne, 7 - Mleko i
produkty pochodne, 8 - Orzechy, 9 - Seler i produkty pochodne, 10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - Dwutlenek siarki, 13 - tubin, 14 - Mieczaki



Mealway

MENU PRZEDSZKOLE - dieta bezmleczna

Poniedziatek Wtorek
Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto roslinne, pasta jajeczna
ze szczypiorkiem (3,10), szynka
drobiowa, ogoérek zielony,
pomidor

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto roslinne, pasta a’la
nutella, poledwica drobiowa,
rzodkiewka, ogorek zielony

Napar owocowo-ziotowy Herbata rooibos owocowa

Zupa
Ogodrkowa na wywarze drobiowym
(9) z ziemniakami Smietang
roslinng i koperkiem

Zupa
Kapusniak z kiszonej i stodkiej
kapusty na wywarze miesnym (9)

Il danie
Panierowane poledwiczki z
kurczaka (1,3), puree
ziemniaczano- groszkowe z
koperkiem, suréwka z biatej
kapusty pora i marchewki

Il danie
Gulasz meksykanski z czerwong
fasolka, kukurydzg i miesem
mielonym, ryz kolorowy biaty i
czarny, kukurydziane nachos

Woda niegazowana Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Ciasto drozdzowe ze sliwkami i
kruszonka (1,3)

Podwieczorek
Jogurt roslinny z fruzeling wisniowa
i ptatkami kukurydzianymi, potowa
jabtka

od 14.09.2026 do 18.09.2026

Sroda

Sniadanie

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne Butka grahamka, zytnia (1), masto

(1), masto roslinne, kietbaska na
ciepto, ogorek zielony, pomidor,
szczypiorek
Kaszka manna na napoju
roslinnym z sosem sliwkowym (1)

Herbata mieta-jabtko

Zupa
Delikatna gulaszowa z czerwong
fasolka papryka i cukinia (9)

Il danie
Pierogi z truskawkami (1), kleks
Smietany roslinnej, suréwka z
marchewki

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Mix swiezych warzyw i owocow
do chrupania

Czwartek
Sniadanie

roslinne, jajko gotowane (3),
poledwica sopocka, ogérek
kiszony, pomidor

Kakao na napoju roslinnym

Zupa
Jarzynowa z kolorowa fasolka
szparagowa ziemniaczkami i
koperkiem na wywarze
warzywnym (9)

Il danie
Kotlecik z buraka i fasoli (1,3),
pieczone ziemniaczki, satatka z
ogorka kiszonego paprykKi i
pomidora z oliwg z oliwek

Lemoniada jabtkowa

Podwieczorek
Truskawkowa panna cotta na
napoju roslinnym, plasterki
marchewki

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:

Pigtek

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto roslinne, szynka
drobiowa, dzem truskawkowy
niskostodzony, papryka, ogérek
zielony

Herbata mango-brzoskwinie

Zupa
Krem z dyniowo-paprykowy (9) z
prazonym stonecznikiem i
kleksem $mietany roslinnej na
wywarze warzywnym

Il danie
Paluszki rybne z dorsza (1,3,4),
gotowane mate ziemniaczki z
koperkiem, suréwka z kiszonej
kapusty jabtka i marchewki

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Paluch drozdzowy z suszonymi
pomidorami (1,3), warzywo do
chrupania

1-Zboza zawierajace gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne, Jaja i produkty pochodne, 4 - Ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki ziemne (arachidowe)6 - Soja i produkty pochodne, 7 - Mleko i
produkty pochodne, 8 - Orzechy, 9 - Seler i produkty pochodne, 10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - Dwutlenek siarki, 13 - tubin, 14 - Mieczaki



Mealway

MENU PRZEDSZKOLE - dieta bezmleczna

od 21.09.2026 do 25.09.2026

Poniedziatek Wtorek
Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto roslinne, jajko
gotowane (3), pasta hummus (11),
ogorek zielony, pomidor

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne (1),
masto roslinne, szynka drobiowa,
miéd, ogérek zielony, rzodkiewka

Napar owocowo-ziotowy Herbata rooibos owocowa

Zupa
Krupnik z kaszg peczak (1) i
kolorowymi warzywami (9) na
wywarze miesnym

Zupa
Pomidorowa z ryzem jasminowym
i Smietang roslinng na wywarze
drobiowym (9)

Il danie
Kotlet a la de volaile z mielonego
fileta drobiowego z suszonymi
pomidoramii natka pietruszki
(1,3), puree ziemniaczane z
koperkiem, suréwka z buraczkéw

Il danie
Gulasz z miesem wieprzowym i
warzywami jesiennymi, kluski $laskie
(3), ogérek kiszony

Lemoniada jabtkowa Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Brownie z wiSniami i wiérkami
kokosowymi (1,3)

Podwieczorek
Gruszka, wafelki z ciecierzycy 2 szt.

Sroda

Sniadanie

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne

(1), masto roslinne, kietbasa
krakowska, satata, pomidor,
ogorek kiszony
Ptatki kukurydziane na napoju
roslinnym z rodzynkami

Herbata mieta-jabtko

Zupa
Ros6t drobiowy z warzywami
makaronem i Swiezg natka
pietruszki (1,9)

Il danie
Pancakes (1,3), na stodko z
jogurtem roslinnym kakaowo-
bananowym (1,3) i musem
owocowym

Woda niegazowana

Podwieczorek

Mix swiezych warzyw i owocéw do

chrupania

Czwartek

Sniadanie
Butka grahamka, pszenna (1),
masto roslinne, plaster
pieczonego fileta drobiowego w
ziotach, plasterki jajka (3), ogorek
zielony, papryka

Kakao na napoju roslinnym

Zupa
Kalafiorowa z brokutem
ziemniaczkami i koperkiem na
wywarze warzywnym (9)

Il danie
Makaron razowy (1) w kremowym
sosie pomidorowo-warzywnym z
czerwong soczewicg

Lemoniada rabarbarowa

Podwieczorek
Pizzerka z sosem pomidorowym
szynka i pieczarkami (1)

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:

Pigtek

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe,
pszenne (1), masto roslinne,
powidta sliwkowe, hummus (11),
ogorek zielony, satata

Herbata mango-brzoskwinie

Zupa
Krem z zielonych warzyw (9) na
wywarze warzywnym

Il danie
Pieczony filet z miruny w
panierce kukurydzianej (1,3,4),
puree ziemniaczane z

koperkiem, satatka z sataty
lodowej z pomidorem zielonym

ogérkiem kukurydzg i sosem
cytrynowym na oliwie z oliwek

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Koktajl truskawkowy na
jogurcie roslinnym, sliwka

1-Zboza zawierajace gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne, Jaja i produkty pochodne, 4 - Ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki ziemne (arachidowe)6 - Soja i produkty pochodne, 7 - Mleko i
produkty pochodne, 8 - Orzechy, 9 - Seler i produkty pochodne, 10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - Dwutlenek siarki, 13 - tubin, 14 - Mieczaki



Mealway

Poniedziatek

$niadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne (1),
masto roslinne, miéd, szynka
drobiowa, ogérek zielony, papryka

Napar owocowo-ziotowy

Zupa
Koperkowa z kolorowymi
warzywami, Smietang roslinng i
ziemniaczkami

Il danie
Domowe chilli corn carne z miesem
mielonym drobiowo-wieprzowym
czerwong fasola i kukurydza ryz
basmati petnoziarnisty dip
jogurtowo-Smietanowy na $mietanie
i jogurcie roslinnym

Lemoniada cytrynowa

Podwieczorek

Jogurt roslinny z domowa granolg i
musem mango (1,8), biata rzodkiew

1-Zboza zawierajace gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne, Jaja i produkty pochodne, 4 - Ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki ziemne (arachidowe)6 - Soja i produkty pochodne, 7 - Mleko i
produkty pochodne, 8 - Orzechy, 9 - Seler i produkty pochodne, 10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - Dwutlenek siarki, 13 - tubin, 14 - Mieczaki

MENU PRZEDSZKOLE - dieta bezmleczna

Wtorek

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto roslinne, kietbasa
krakowska sucha, pasta z buraka
i prazonego stonecznika z natkag
pietruszki, pomidor rzodkiewka

Herbata rooibos owocowa

Zupa
Ogérkowa na wywarze miesnym
(9) z ziemniakami koperkiem i
Smietana roslinng

Il danie
Knedle z morelg (3), sos
Smietanowo-jogurtowy na
Smietanie i jogurcie roslinnym,
suréwka z marchewki

Woda niegazowana

Podwieczorek
Mix swiezych warzyw i owocéw
do chrupania

28.09.2026 do 30.09.2026

Sroda

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto roslinne, jajko
gotowane (3), satata, pomidor,
ogoérek kiszony
Budyn Smietankowy na napoju
roslinnym z musem z owocéw
leSnych

Herbata mieta-jabtko

Zupa
Barszcz ukrainski z biatg kapustag
i fasolg na wywarze warzywnym
zabielony Smietang roslinng (9)

Il danie
Poopsy z kurczaka a'la KFC (1,3),
gotowane mate ziemniaczaki z
koperkiem, suréwka z biatej

kapusty z marchewka i kukurydza

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Babka marmurkowa (1,3), potowa
jabtka

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:




