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Mealway :
MENU PRZEDSZKOLE - dieta bezmlecznag
od 01.07.2026 do 03.07.2026
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
$niadanie Sniadanie $niadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne Butka grahamka (1), masto Pieczywo zytnie, razowe,

(1), masto roslinne, szynka ros$linne, kietbasa krakowska, pszenne (1), masto roslinne,

drobiowa, pomidor, ogérek dzem brzoskwiniowy hummus (11), jajko gotowane
zielony niskostodzony, ogoérek zielony, (3), ogorek zielony, pomidor

Ptatki jaglane na napoju rzodkiewka

roslinnym z suszong zurawing

Herbata z rézy i wisni Kakao na napoju roslinnym Napar malina-rumianek
Zupa Zupa Zupa
Ogoérkowa na wywarze miesnym z Krupnik z kaszg jeczmienng i Krem z marchewki na wywarze
ziemniaczkami koperkiem i Swiezg natka pietruszki (1,9) warzywnym (9) z grzankami (1)

$mietang roslinna (9)

Il danie Il danie Il danie
Makaron farfalle (1) Kotlecik schabowy w tradycyjnej Paluszki rybne (1,3,4),
z jogurtem roslinnym, posypany panierce (1,3), puree z ziemniakéw gotowane mate miode
swiezymi owocami (brzoskwinia, z koperkiem, suréwka z ziemniaczaki z koperkiem,
boréwka, truskawkami z buraczkéw suréwka z biatej kapusty pora i
nektarynka) marchewki
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Lemoniada jabtkowa
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Mix Swiezych warzyw i owocéw do Koktajl na jogurcie roslinnym Drozdzéwka z rabarbarem
chrupania z bananem i truskawkami, melon truskawka i kruszonka (1,3)

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:
1 - Zboza zawierajgce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne, Jaja i produkty pochodne, 4 - Ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki ziemne (arachidowe)6 - Soja i produkty pochodne, 7 - Mleko i
produkty pochodne, 8 - Orzechy, 9 - Seler i produkty pochodne, 10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - Dwutlenek siarki, 13 - tubin, 14 - Mieczaki
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Mealway

Poniedziatek

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto roslinne, miéd, szynka
drobiowa, ogérek zielony, satata

Napar owocowo-ziotowy

Zupa
Brokutowo-kalafiorowa z

koperkiem, ziemniaczkami i
Smietana roslinna (9)

Il danie
Delikatne curry na mleczku
kokosowym z filetem z kurczaka
brokutem i Swiezym
szczypiorkiem, ryz paraboliczny,

Lemoniada pomaranczowa

Podwieczorek
Ananas
wafelek z ciecierzycy

MENU PRZEDSZKOLE - dieta bezmlecznag
od 06.07.2026 do 10.07.2026

Wtorek

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto roslinne, jajko gotowane
(3), szynka wieprzowa, ogérek
zielony, szczypiorek

Herbata rooibos owocowa

Zupa
Koperkowa z ryzem i kurkumga na
wywarze drobiowym (9)

Il danie

Kotlecik mielony z miesa
drobiowo-wieprzowego z cukinia
(1,3), puree ziemniaczane z
koperkiem, mizeria z ogérkéw ze
Smietana roslinna

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Mix swiezych warzyw i owocéw do
chrupania

Sroda

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto roslinne, kietbaska
gotowana, ogérek zielony,
pomidor, szczypiorek

Kakaowa owsianka na napoju
roslinnym (1) z bananem

Herbata brzoskwinia-truskawka

Zupa
Pomidorowa z kasza bulgur

i kleksem Smietany roslinnej na
wywarze drobiowym (1,9)

Il danie

Makaron razowy (1) z rézyczkami
brokuta, zielonym groszkiem i
cukinig w sosie ze Smietany
roslinnej

Lemoniada rabarbarowa

Podwieczorek
Muffinka z porzeczkami (1,3),
arbuz

Czwartek

Piatek

Sniadanie Sniadanie
Butka grahamka (1), masto
roslinne, dzem malinowy
niskostodzony, poledwica

drobiowa, ogoérek zielony, pomidor

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto roslinne, miéd, pasta
rybna z kiszonym ogérkiem i
majonezem (3,4,10), satata,
pomidor

Kakao na napoju roslinnym Herbata owoce lesne-malina

Zupa Zupa

Krem z ciecierzycy na wywarze
warzywnym (9)

Szczawiowa z jajkiem i kleksem
jogurtu roslinnego na wywarze
warzywnym (3,9)

Il danie
Nalesniki (1,3) z prazonymi
jabtkami, musem brzoskwiniowym
i satatka ze Swiezych owocéw

Il danie
Poopsy z kurczaka a'la KFC (1,3),
gotowane mate ziemniaczaki z
koperkiem, suréwka z kapusty z
marchewka i kukurydza

Kompot wieloowocowy Woda niegazowana

Podwieczorek Podwieczorek

Babka marmurkowa (1,3) Paluch drozdzowy z suszonymi
pomidorami (1), ogérek zielony w

stupkach

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:

1 - Zboza zawierajgce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne, Jaja i produkty pochodne, 4 - Ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki ziemne (arachidowe)6 - Soja i produkty pochodne, 7 - Mleko i
produkty pochodne, 8 - Orzechy, 9 - Seler i produkty pochodne, 10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - Dwutlenek siarki, 13 - tubin, 14 - Mieczaki
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Mealway

Poniedziatek

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto roslinne, poledwica
drobiowa, tofu (6), rzodkiewka,
ogérek zielony

Herbata rooibos brzoskwiniowa

Zupa
Ros6t drobiowy z warzywami
makaronem i natka pietruszki
(1.9

Il danie
Gnocchi (1,3) w sosie Smietanowo-
brokutowym na smietanie
roslinnej posypane Swiezg natka
pietruszki i prazonymi pestkami
stonecznika

Lemoniada malinowo-cytrynowa

Podwieczorek
Arbuz, biszkopty 2 szt. (1,3)

MENU PRZEDSZKOLE - dieta bezmlecznag

Wtorek

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto roslinne, kremowa
pasta drobiowa ze szczypiorkiem i
majonezem (3,10), jajko gotowane
(3), pomidor, ogoérek zielony

Napar owocowo-ziotowa

Zupa
Krem pomidorowo-paprykowy z
kleksem Smietany roslinnej na
wywarze warzywnym (9)

Il danie
Filet drobiowy w panierce (1,3),
mate ziemniaczki gotowane z
koperkiem, satatka vinegret z
zielonym ogérkiem pomidorem i
kukurydza (10)

Kompot wieloowocowy
Podwieczorek

Mix swiezych warzyw i owocéw do
chrupania

od 13.07.2026 do 17.07.2026

Sroda

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto roslinne, kietbasa sucha
krakowska, pomidor, ogérek
zielony, szczypiorek

Kaszka manna na napoju roslinnym
z suszonymi sliwkami (1)

Herbata owocowo-rumiankowa

Zupa
Kapusniak ze stodkiej kapusty na
wywarze miesnym z ziemniakami
i koperkiem (9)

Il danie

Knedle z morelg (1,3) Smietang
roslinng i satatka ze swiezych
owocéw (truskawka,
boréwka,nektarynka,
brzoskwinia,melon)

Woda niegazowana

Podwieczorek
Pizzerinka z pieczarkami i sosem
pomidorowym (1)

Czwartek

Sniadanie
Butka grahamka (1), masto
roslinne, pasta jajeczna (3), dzem
brzoskwiniowy niskostodzony,
pomidor, satata

Kawa inka na napoju roslinnym (1)

Zupa
Kalafiorowa z ziemniakami i

koperkiem na wywarze
drobiowym (9)

Il danie

Domowa shoarma drobiowa, ryz
paraboliczny z natka pietruszki,
suréwka koperkowa

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek

Ucierane ciasto na jogurcie
roslinnym z sezonowymi owocami
(1,3)

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:

Piatek

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto roslinne, hummus (11),
pasta ze stonecznika i suszonych
pomidoréw, ogérek zielony,
pomidor

Herbata z kwiatu hibiskusa

Zupa
Krem z zielonego groszku (9)

Il danie
Pieczony filet z tilapii w panierce
kukurydzianej (1,3,4), puree
ziemniaczane z koperkiem,
suréwka z mtodej kiszonej kapusty

Lemoniada rabarbarowa

Podwieczorek
Jogurt roslinny z musem
truskawkowym, domowa chatka
(1,3)

1 - Zboza zawierajgce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne, Jaja i produkty pochodne, 4 - Ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki ziemne (arachidowe)6 - Soja i produkty pochodne, 7 - Mleko i
produkty pochodne, 8 - Orzechy, 9 - Seler i produkty pochodne, 10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - Dwutlenek siarki, 13 - tubin, 14 - Mieczaki
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Mealway

MENU PRZEDSZKOLE - dieta bezmlecznag

od 20.07.2026 do 24.07.2026

Poniedziatek Wtorek Sroda

Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto roslinne, miéd, szynka

wieprzowa, rzodkiewka, pomidor

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto roslinne, jajko
gotowane (3), szynka drobiowa,
ogorek zielony, satata

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto roslinne, kietbaska na
ciepto, ogorek zielony, pomidor,
szczypiorek
Budyn malinowy na napoju
roslinnym

Napar owocowo-ziotowy Herbata rooibos owocowa Herbata mieta-jabtko
Zupa
Pomidorowa z ryzem parabolicznym
na wywarze drobiowym (9)

Zupa Zupa
Ogérkowa na wywarze miesnym z

ziemniaczkami i koperkiem (9)

Buraczkowa z koperkiem i
kleksem $mietany roslinnej na
wywarze warzywnym (9)

Il danie
Makaron penne (1) z pesto
bazyliowo-pietruszkowym i
warzywami, posypany prazonym
stonecznikiem, pieczone mini
marchewki w miodowej glazurze

Il danie Il danie
Kasza kuskus (1) z kawatkami
ztocistego kurczaka w kurkumie z
dodatkiem grillowanych warzyw
(cukinia, papryka, brokuty) w
lekkim sosie mietowo-jogurtowym
na jogurcie roslinnym

Poledwiczki z kurczaka w panierce
kukurydzianej (1,3), puree
ziemniaczane z koperkiem,

domowy colestaw (3,10)

Kompot wieloowocowy

Lemoniada jabtkowa Kompot wieloowocowy

Podwieczorek Podwieczorek
Ciasto kokosowe z brzoskwiniami

(1.3)

Podwieczorek

Koktajl bananowo-truskawkowy na
napoju roslinnym, ananas

Mix swiezych warzyw i owocéw do
chrupania

Czwartek

Sniadanie
Butka grahamka, zytnia (1), masto
roslinne, szynka drobiowa,
konfitura truskawkowa,
szczypiorek, rzodkiewka

Kakao na napoju roslinnym

Zupa
Brokutowa z zielonym groszkiem i
ziemniaczkami na wywarze
miesnym (9)

Il danie
Klopsiki drobiowe duszone na
parze (1,3), sos pomidorowo-
Smietanowy na Smietanie
roslinnej, gotowane mate
ziemniaczki z koperkiem, suréwka
z miodej kapusty z jabtkiem i
marchewka

Lemoniada pomaranczowa

Podwieczorek

Babka piaskowa (1,3), ogérek
zielony do chrupania

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:

Piatek

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto roslinne, warzywna
pasta z ciecierzyca, pasta z makreli
z jajkiem (3,4), pomidor, ogérek
kiszony

Herbata mango-brzoskwinie

Zupa
Jarzynowa z kolorowa fasolka
szparagowa na wywarze
warzywnym (9)

Il danie
Pancakes (1,3) z jogurtem
roslinnym i satatkag owocowa

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Smoothie owocowe, wafelek z
ciecierzycy

1 - Zboza zawierajgce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne, Jaja i produkty pochodne, 4 - Ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki ziemne (arachidowe)6 - Soja i produkty pochodne, 7 - Mleko i
produkty pochodne, 8 - Orzechy, 9 - Seler i produkty pochodne, 10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - Dwutlenek siarki, 13 - tubin, 14 - Mieczaki
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Mealway

Poniedziatek

Sniadanie

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne (1),

masto roslinne, pasta a’la nutella,
szynka drobiowa gotowana,
rzodkiewka, ogérek zielony

Napar owocowo-ziotowy

Zupa
Kapusniak ze stodkiej kapusty na

wywarze drobiowym z ziemniakami i

koperkiem (9)

Il danie

Delikatne mieso wieprzowe duszone

w sosie wtasnym, kasza bulgur (1) z
natka pietruszki, suréwka z
buraczkéw

Lemoniada cytrynowa

Podwieczorek
Arbuz, dwa wafelki kukurydziane

MENU PRZEDSZKOLE - dieta bezmlecznag
od 27.07.2026 do 31.07.2026

Wtorek

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto roslinne, kietbaska na
ciepto, miéd, ogorek zielony,
satata

Herbata rooibos owocowa

Zupa
Krem pomidorowo-paprykowy z
grzankami (1,9)

Il danie
Domowe kopytka (1,3) w sosie
szpinakowo-$mietanowym na
$mietanie roslinnej, posypane
sSwiezg natka pietruszki, suréwka z
marchewki

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek

Mix swiezych warzyw i owocéw do
chrupania

Sroda

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto roslinne, jajko
gotowane (3), satata, pomidor,
ogorek zielony
Granola na napoju roslinnym z
suszong zurawing (1,8)

Herbata mieta-jabtko

Zupa
Ros6t drobiowy z warzywami
makaronem i $wiezg natka
pietruszki (1,9)

Il danie
Pieczona patka z kurczaka,
gotowane mate ziemniaki z
koperkiem, suréwka z miodej
kapusty pora i jabtka

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek

Domowy paluch drozdzowy z
suszonymi pomidorami (1,3)

Czwartek

Sniadanie
Butka grahamka, pszenna (1),
masto roslinne, kremowa pasta
drobiowa ze szczypiorkiem i
majonezem (3,10), szynka
wieprzowa, ogérek zielony,
rzodkiewka

Kakao na napoju roslinnym

Zupa
Krem kalafiorowy
z grzankami razowymi (1)

Il danie

Makaron spaghetti z pszenicy

durum (1) z sosem boloniskim

drobiowo-wieprzowym i tarta
marchewka

Lemoniada rabarbarowa

Podwieczorek
Brownie z wisniami (1,3)

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:

Pigtek

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe,
pszenne (1), masto roslinne,
midd, pasta jajeczna ze
szczypiorkiem (3), ogérek
zielony, pomidor

Herbata mango-brzoskwinie

Zupa
Krupnik z kaszkg jeczmienng
warzywami i natkg pietruszki
(1,9)

Il danie
Jajko sadzone (3), puree
ziemniaczane z koperkiem,
mizeria z ogérkow ze Smietanie
roslinnej

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Melon, jogurt roslinny waniliowy
z brzoskwiniami

1 - Zboza zawierajgce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne, Jaja i produkty pochodne, 4 - Ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki ziemne (arachidowe)6 - Soja i produkty pochodne, 7 - Mleko i
produkty pochodne, 8 - Orzechy, 9 - Seler i produkty pochodne, 10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - Dwutlenek siarki, 13 - tubin, 14 - Mieczaki



