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Mealway

od 04.05.2026 do 08.05.2026

Poniedziatek Wtorek Sroda

Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne (1),
masto roslinne, hummus (11), szynka

wieprzowa, ogorek zielony, satata

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto roslinne, pasta z fasoli,
suszonych pomidoréw i natki
pietruszki, poledwica drobiowa z
kurczaka, rzodkiewka, pomidor

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto roslinne, jajko (3),
ogorek zielony, rzodkiewka

Owsianka na napoju roslinnym z

jabtkiem (1)

Herbata rooibos brzoskwiniowa
Herbata rooibos owocowa

Herbata z rézy i wisni
Zupa
Brokutowo-kalafiorowa z koperkiem,
ziemniaczkami i Smietana roslinna na
wywarze warzywnym (9)

Zupa
Pomidorowa na wywarze
drobiowym z makaronem i
kleksem $mietany roslinnej (1,9)

Zupa
Ogodrkowa na wywarze miesnym z
ziemniaczkami i koperkiem (9)

Il danie Il danie
Poledwiczki z kurczaka w panierce
kukurydzianej (1,3), puree
ziemniaczane z koperkiem,
suréwka z mtodej kapusty z

marchewka3 i jabtkiem

Il danie
Gulasz meksykanski z czerwong fasolg,
kukurydza i miesem mielonym, ryz
paraboliczny z natka pietruszki,
kukurydziane nachos

Makaron penne (1) z pesto
bazyliowo-pietruszkowym i
warzywami, z prazonym
stonecznikiem, pieczone mini
marchewki w miodowej glazurze

Lemoniada rabarbarowa Kompot wieloowocowy

Kompot wieloowocowy
Podwieczorek
Smoothie owocowe, ciasteczko
kukurydziane (3)

Podwieczorek
Ciasto drozdzowe z brzoskwiniami
i kruszonka (1,3)

Podwieczorek
Koktajl na jogurcie roslinnym z
truskawkami i bananem, wafelek z
ciecierzycy

MENU PRZEDSZKOLE - Dieta bezmleczna

Czwartek

Sniadanie
Butka grahamka, chleb zytni (1)
masto roslinne, szynka
wieprzowa, miéd, pomidor,
ogérek zielony

Kakao na napoju roslinnym

Zupa
Wiosenny krupnik z kasza jaglana
i zielonym groszkiem na wywarze
miesnym (9)

Il danie
Pieczona patka z kurczaka, mate
ziemniaki z koperkiem, mtoda
kapusta duszona z pomidorami
marchewka koperkiem i Smietang
roslinna

Lemoniada jabtkowa

Podwieczorek
Domowa buteczka drozdzowa z
nadzieniem pieczarkowym (1,3)

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:

Piatek

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe,
pszenne (1), masto roslinne,
pasta z makreli z jajkiem (3,4),
dzem niskostodzony
brzoskwiniowy, pomidor,
ogoérek kiszony

Napar malina rumianek

Zupa
Krem kukurydziany na
wywarze warzywnym (9)

Il danie
Nalesniki z nadzieniem
kakaowo-bananowym (1,3),
mus truskawkowo-jogurtowy
na jogurcie roslinnym

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Pudding chia na napoju
roslinnym z musem mango,
potowa banana

1 - Zboza zawierajgce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne, 3 - Jaja i produkty pochodne, 4 - Ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki ziemne (arachidowe)6 - Soja i produkty pochodne, 7 - Mleko i
produkty pochodne, 8 - Orzechy, 9 - Seler i produkty pochodne, 10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - Dwutlenek siarki, 13 - tubin, 14 - Mieczaki
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Mealway

Poniedziatek

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto roslinne, miéd, szynka
gotowana z indyka, rzodkiewka,
satata

Napar owocowo-ziotowy

Zupa
Jarzynowa z ziemniaczkami filetem
drobiowym brukselka i zielonym
groszkiem (9)

Il danie
Pierogi z truskawkami (1), mus
bananowy, stodka $mietana
ros$linna

Lemoniada pomaraiczowa

Podwieczorek
Ciasteczka zbozowe 2 szt. (1),
jabtko

MENU PRZEDSZKOLE - Dieta bezmleczna

Wtorek

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto roslinne, kietbaska na
ciepto, hummus (11), ogérek
kiszony, pomidor

Herbata rooibos owocowa

Zupa
Krem z zielonych warzyw ze
Smietana roslinng i grzankami
ziotlowymi (1)

Il danie

Poopsy z kurczaka a'la KFC (1,3),
sos jogurtowy z koperkiem na
jogurcie roslinnym, pieczone
ziemniaczki, domowy colestaw

(3,10)

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek

Drozdzéwka z truskawka
i kruszonka (1,3)

od 11.05.2026 do 15.05.2026

Sroda Czwartek

$niadanie
Butka grahamka, chleb zytni (1)
masto roslinne, kremowa pasta
drobiowa ze szczypiorkiem i
majonezem (3,10), szynka
wieprzowa, ogoérek zielony,
rzodkiewka

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto roslinne, poledwica
drobiowa, ogodrek zielony,
pomidor, szczypiorek
Kaszka orkiszowa na napoju
roslinnym z musem owocowym (1)

Herbata brzoskwinia-truskawka Kawa inka na napoju roslinnym (1)

Zupa
Ros6t drobiowy z warzywami,
makaronem i natka pietruszki (1,9)

Zupa
Kapusniak ze stodkiej kapusty na
wywarze drobiowym z
ziemniakami i koperkiem (9)

Il danie
Fasolka po bretonsku z kiethaska
i majerankiem, gotowane mate
ziemniaczki z koperkiem, ogérek
kiszony

Il danie
Makaron spaghetti z pszenicy
durum z sosem boloriskim
drobiowo-wieprzowym i tarta
marchewka (1)

Lemoniada jabtkowo-rabarbarowa Kompot wieloowocowy
Podwieczorek
Jogurt roslinny z fruzeling
wisniowa i ptatkami
kukurydzianymi

Podwieczorek

Mix owocéw do chrupania, chlebek
bananowy (1,3)

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:

Pigtek

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto roslinne, pasta jajeczna
ze szczypiorkiem (3), dzem
jagodowy, satata, ogorek zielony

Herbata owoce lesSne-malina

Zupa
Pomidorowa z ryzem jasminowym
i kleksem Smietany roslinnej (9)

Il danie

Paluszki rybne z dorsza (1,3,4),
puree ziemniaczane z koperkiem,
suréwka z biatej kapusty, jabtka i

natki pietruszki

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Placek z rabarbarem i beza (1,3)

1-Zboza zawierajgce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne, 3 - Jaja i produkty pochodne, 4 - Ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki ziemne (arachidowe)6 - Soja i produkty pochodne, 7 - Mleko i
produkty pochodne, 8 - Orzechy, 9 - Seler i produkty pochodne, 10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - Dwutlenek siarki, 13 - tubin, 14 - Mieczaki
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Mealway

Poniedziatek

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto roslinne, szynka
wieprzowa, dzem wisniowy
niskostodzony, pomidor, ogérek
kiszony

Herbata rooibos brzoskwiniowa

Zupa
Wiosenna zupa z botwinki z
mtodymi ziemniaczkami jajkiem
i Smietang roslinna (3,9)

Il danie
Kurczak w delikatnym curry z
mleczkiem kokosowym i Swiezym
szczypiorkiem, ryz paraboliczny,
blanszowany mix kolorowych
warzyw

Lemoniada jabtkowa

Podwieczorek

Koktajl mango-banan na jogurcie
roslinnym, arbuz

MENU PRZEDSZKOLE - Dieta bezmleczna
od 18.05.2026 do 22.05.2026

Wtorek

$niadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto roslinne, pasta jajeczna
ze szczypiorkiem (3), kietbasa
krakowska, ogorek zielony,
rzodkiewka

Napar owocowo-ziotowa

Zupa
Krem pomidorowy z kleksem
Smietany roslinnej i grzankami
ziolowymi na wywarze
warzywnym (1)

Il danie
Sznycel wieprzowy w panierce
(1,3,), puree ziemniaczane z
koperkiem, mizeria
z ogorkow ze Smietang roslinng

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek

Galaretka owocowa, Potowa
banana

Sroda

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto roslinne, poledwica
drobiowa, pomidor, ogérek
zielony, szczypiorek
Budynh Smietankowy z powidtami
sliwkowymi napoju roslinnym

Herbata owocowo-rumiankowa

Zupa
Ogodrkowa na wywarze miesnym
z ziemniaczkami i koperkiem (9)

Il danie
Makaron razowy (1) z rézyczkami
brokuta, zielonym groszkiem
cukinig i szparagami w sosie
Smietanowym na Smietanie
roslinnej

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Ciasteczko owsiane kakaowe z
bananem daktylami i pestkami

dyni (1,3)

Czwartek

Pigtek

$niadanie
Butka grahamka, chleb zytni (1)
masto roslinne, jajko (3), miéd,
pomidor, mix satat ze szpinakiem

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto roslinne, pasta z
turiczyka i pomidoréw z
dodatkiem koperku (4), hummus
(11), rzodkiewka, ogérek zielony

Kakao na napoju roslinnym Herbata z kwiatu hibiskusa

Zupa
Jarzynowa z czerwong soczewicg
i Swiezg natka pietruszki (9)

Zupa
Kalafiorowa z ziemniaczkami
mtoda marchewks i koperkiem (9)

Il danie
Trybowane udko z kurczaka
zapiekane z warzywami
korzennymi (9), kasza bulgur (1),
suréwka z buraczkéw

Il danie
Czekoladowe pancakes (1,3) z
roslinnym serkiem i satatka
owocowaq

Kompot wieloowocow! . .
P y Lemoniada malinowo-cytrynowa

Podwieczorek Podwieczorek
Mix owocéw do chrupania,

Pizzerinka z sosem pomidorowym
buteczka drozdzowa (1,3)

i pieczarkami (1)

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:

1 - Zboza zawierajgce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne, 3 - Jaja i produkty pochodne, 4 - Ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki ziemne (arachidowe)6 - Soja i produkty pochodne, 7 - Mleko i
produkty pochodne, 8 - Orzechy, 9 - Seler i produkty pochodne, 10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - Dwutlenek siarki, 13 - tubin, 14 - Mieczaki
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Mealway

Poniedziatek

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto roslinne, szynka drobiowa
gotowana, powidta sliwkowe,
satata, rzodkiewka

Napar owocowo-ziotowy

Zupa
Rosél drobiowy z warzywami,
makaronem i natka pietruszki (1,9)

Il danie
Gulasz warzywny z miesem
wieprzowym i ciecierzycg, kasza
kuskus pertowa (1), ogérek kiszony

Lemoniada rabarbarowa

Podwieczorek
Herbatniki - 2 sztuki (1,3), melon

MENU PRZEDSZKOLE - Dieta bezmleczna

Wtorek

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto roslinne, kremowa
pasta drobiowa ze szczypiorkiem i
majonezem (3,10), pasta z buraka
z natka pietruszki, ogérek zielone,
pomidor

Herbata rooibos owocowa

Zupa
Krem z biatych warzyw ze
szparagami (9)

Il danie
Filet drobiowy w panierce (1,3),
mtode ziemniaczki gotowane z
koperkiem, suréwka wiosenna

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Domowe ciasto z owocami (1,3)

od 25.05.2026 do 29.05.2026

Sroda

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto roslinne, kietbaska na
ciepto, ogorek zielony,
rzodkiewka, szczypiorek
Ptatki jaglane na napoju
roslinnym z bananem

Herbata mieta-jabtko

Zupa
Kapusniak ze stodkiej kapusty na
wywarze drobiowym z
ziemniakami i koperkiem (9)

Il danie
Makaron farfalle z jogurtem
kokosowym roslinnym (1),
truskawkami i bananem

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek

Mix owoc6éw do chrupania,
chrupki kukurydziane

Czwartek

Sniadanie
Butka grahamka, chleb zytni (1)
masto roslinne, szynka
wieprzowa, domowa nutella z
daktyli i banana, pomidor, ogérek
zielony

Napéj roslinny

Zupa
Krupnik na wywarze drobiowym
z kaszg jeczmienng kurkuma i
Swieza natkg pietruszki (1,9)

Il danie

Domowy gyros drobiowy, ryz
paraboliczny, tzatziki na jogurcie
roslinnym, mix satat z pomidorem
ogorkiem zielonym rzodkiewks i
kukurydza

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Paluch drozdzowy z suszonymi
pomidorami (1), marchewka do
chrupania

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:

Piatek

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto roslinne, jajko (3), pasta
warzywna, ogoérek zielony,
szczypiorek

Herbata mango-brzoskwinie

Zupa
Pomidorowa z makaronem i
kleksem $Smietany roslinnej (1,9)

Il danie
Pieczona miruna w panierce
(1,3,4), opiekane ztociste
ziemniaczki, suréwka z biatej
kapusty marchewki jabtka
i pora

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Kisiel owocowy, ciasteczko
kukurydziane (3)

1 - Zboza zawierajgce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne, 3 - Jaja i produkty pochodne, 4 - Ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki ziemne (arachidowe)6 - Soja i produkty pochodne, 7 - Mleko i
produkty pochodne, 8 - Orzechy, 9 - Seler i produkty pochodne, 10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - Dwutlenek siarki, 13 - tubin, 14 - Mieczaki



