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Poniedziatek

$niadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
ser mozzarella (7), szynka drobiowa,
papryka kolorowa, satata

Herbata owoce lesne

Zupa
Domowy krupnik na wywarze
miesnym z kaszg jaglang i Swieza
natka pietruszki (9)

Il danie

Gulasz mysliwski z miesem
wieprzowym i warzywami, kasza
gryczana, ogoérek kiszony

Lemoniada jabtkowa

Podwieczorek
Koktajl na jogurcie naturalnym (7) z
musem mango i bananem,
mandarynka

MENU PRZEDSZKOLE -

Wtorek

$niadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
jajko gotowane (3), serek
Smietankowy (7), szczypiorek,
pomidor

Herbata mietowa z mango

Zupa
Kapusniak z kiszonej i stodkiej
kapusty na wywarze miesnym z
ziemniakami i koperkiem (9)

Il danie

Kotlet drobiowy z fileta w
delikatnej panierce bezglutenowej
(3), puree ziemniaczane z
koperkiem (7), suréwka z biatej
kapusty marchewki i jabtka

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek

Ciasto na bazie maki
bezglutenowej na maslance z
owocami i kruszonka
bezglutenowa (3,7)

od 02.02.2026 do 06.02.2026

Sroda

$niadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
poledwica z indyka, rzodkiewka,
ogoérek zielony

Owsianka bezglutenowa kakaowa
na mleku (7)

Herbata z rézy i wisni

Zupa
Ogodrkowa z koperkiem

i ziemniaczkami na wywarze
miesnym (9)

Il danie

Makaron bezglutenowy z
rézyczkami brokuta, zielonym
groszkiem i suszonymi
pomidorami w sosie serowo-
Smietanowym (7)

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Pudding chia na mleku roslinnym z
musem mango-banan,

potowa jabtka

Czwartek

Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe masto (7),
twarozek ze Smietang (7), dzem
truskawkowy niskostodzony,
pomidor, satata

Kakao na mleku 2% ttuszczu (7)

Zupa
Pomidorowa na wywarze
drobiowym z makaronem

bezglutenowym (9)

Il danie

Pieczona patka z kurczaka,
gotowane mini ziemniaczki z
koperkiem, suréwka z biatej

kapusty marchewki i kukurydzy

Lemoniada cytrynowa

Podwieczorek

Babka marmurkowa na bazie maki
bezglutenowej (3)

Pigtek

$niadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
hummus (11), ser zétty (7),
papryka, ogérek kiszony

Herbata rooibos owocowa

Zupa
Zupa brokutowa z ziemniaczkami
(9)

Il danie
Pancakes na bazie maki
bezglutenowej (3,7) zdomowym
serkiem czekoladowym (7), mus z
owocow lesnych i $mietanki (7)

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Drozdzowa buteczka z nadzieniem
pieczarkowym na bazie maki
bezglutenowej (3,7)
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Poniedziatek

$niadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
poledwica drobiowa, ser
mozzarella (7), ogoérek zielony,
szczypiorek

Napar owocowy

Zupa
Kremowa zupa z soczewicy z
warzywami (9) i chrupigcymi
grzankami bezglutenowymi

Il danie

Potrawka drobiowa z zielonym
groszkiem i porem (9), ryz
paraboliczny z kurkuma, pieczona
marchewka glazurowana mastem
(7)

Lemoniada cytrynowo-
pomaranczowa

Podwieczorek
Dwa wafelki z ciecierzycy,
mandarynka

MENU PRZEDSZKOLE -

Wtorek

$niadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
twarozek ze Smietang i
szczypiorkiem (7), kietbaska na
ciepto, ogorek zielony, pomidor

Herbata rooibos owocowa

Zupa
Delikatna gulaszowa z miesem
wieprzowym czerwong fasolka

i papryka (9)

Il danie
Knedle z owocem (3), sos
Smietanowo-owocowy (7)
suréwka z marchewki i jabtka

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Pizzerinka z sosem pomidorowym

i z6ttym serem na bazie maki
bezglutenowej (7)

od 09.02.2026 do 13.02.2026

Sroda Czwartek

$niadanie $niadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
szynka drobiowa, ogoérek zielony,
papryka
Ptatki jaglane na mleku z kurkuma
i cynamonem (7)

Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
plaster twarogu (7), kremowa
pasta drobiowa ze szczypiorkiem i
majonezem (3,10), pomidor,
ogorek zielony

Herbata brzoskwinia_mango Kakao na mleku 2% ttuszczu (7)

Zupa
Ros6t drobiowy z warzywami,

natka pietruszki i makaronem
bezglutenowym (9)

Zupa
Krem z pomidordw, papryki i
cukinii z tarta mozzarella (7,9)

Il danie
Pieczen z topatki z majerankiem
i rozmarynem duszona w sosie
wiasnym, kasza gryczana, suréwka
z buraczkéw

Il danie

Kotlet schabowy w panierce
kukurydzianej (3), puree
ziemniaczane z koperkiem i
smazong cebulka (7), domowy
colestaw (7)

Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy

Podwieczorek Podwieczorek
Ciasto marchewkowe z ananasem i
cynamonem na bazie maki
bezglutenowej (3)

Bezglutenowy paczek z powidtami
Sliwkowymi (3,7)

Pigtek

$niadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
pasta z tunczyka z kiszonym
ogorkiem (4),miéd, szczypiorek,
papryka

Herbata owoce lesSne-malina

Zupa
Kalafiorowa z ziemniakami i
koperkiem na bulionie
warzywnym (9)

Il danie
Kotlet rybny w panierce
kukurydzianej (3,4), pieczone
ziemniaczki suréwka z kiszonej
kapusty jabtka i natki pietruszki

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Ciasteczko bezglutenowe
walentynkowe serduszko (3),
potowa jabtka
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Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
ser z6tty (7), kietbaska krakowska
sucha, ogérek kiszony, pomidor

Herbata rooibos pomaranczowa

Zupa
Pomidorowa na wywarze

drobiowym z makaronem
bezglutenowym (9)

Il danie

Grillowana piers z kurczaka w
sosie cytrynowo-pietruszkowym
(7), ryz paraboliczny, suréwka z

buraczkéw

Lemoniada jabtkowa

Podwieczorek

Wafle kukurydziane, potowa
banana

MENU PRZEDSZKOLE -
od 16.02.2026 do 20.02.202616.02.

Wtorek

$niadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
krem a’la nutella, plaster twarogu
(7), pomidor, szczypiorek

Herbatka zielona z mango

Zupa
Ros6t drobiowy z marchewka
natka pietruszki i makaronem
bezglutenowym (9)

Il danie

Poledwiczki z kurczaka w panierce
bezglutenowej (3), puree
ziemniaczane z koperkiem (7),
suréwka z biatej kapusty
marchewki i kukurydzy

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek

Ciasto kokosowe z brzoskwiniami
na bazie maki bezglutenowej (3,7)

Sroda

$niadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
domowy pasztet drobiowy (3),
ogorek kiszony, pomidor
Kaszka jaglana z gruszka
i cynamonem (7)

Herbata owocowo-rumiankowa

Zupa
Krupnik na wywarze drobiowym z
kaszg jaglang kurkumga i Swieza
natka pietruszki (9)

Il danie
Makaron bezglutenowy z pesto
bazyliowo-pietruszkowym i
warzywami posypany serem
pecorino (7), pieczona mini
marchewka w miodowej glazurze

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Serek waniliowy (7), domowa

chatka na bazie maki
bezglutenowej (3,7)

Czwartek

Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe masto (7),
serek kremowy Smietankowy (7),
powidta Sliwkowe, pomidor,
ogoérek zielony

Kakao na mleku (7)

Zupa
Kolorowa zupa jarzynowa z

brukselka, kalafiorem,
ziemniakami i koperkiem (9)

Il danie
Klopsiki drobiowe w sosie
pomidorowo-$Smietanowym (7),ryz
paraboliczny, bukiet
blanszowanych warzyw

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek

Jogurt z musem owocowym i
bezglutenowg granola (7), chrupki
kukurydziane

Pigtek

$niadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
jajko gotowane (3), ser z6ity (7),
ogorek zielony, rzodkiewka

Herbata z kwiatu hibiskusa

Zupa
Krem kukurydziany (9) na wywarze

warzywnym z grzankami
bezglutenowymi

Il danie
Nalesniki na bazie maki
bezglutenowej (3,7), twarozek
waniliowo-bananowy (7),prazone
jabtka z cynamonem

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Slimaczek z bazyliowym pesto na
bazie maki bezglutenowej (3,7),
marchewka do chrupania
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$niadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
miéd, poledwica drobiowa, satata,
rzodkiewka

Zimowy napar owocowo-ziotowy

Zupa
Koperkowa z kaszg jaglana (9)

Il danie

Leczo warzywne z miesem
drobiowym, mini kluski Slaskie (3),
ogorek kiszony

Lemoniadapomaranczowa

Podwieczorek
Ciastko bezglutenowe (3),
jabtko

Ryz jasminowy gotowany na mieku
zapiekany z jabtkiem cynamonem i

MENU PRZEDSZKOLE -
od 23.02.2026 do 27.02.2026

Wtorek Sroda

$niadanie Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
hummus (11), kietbaska na ciepto,

ogoérek kiszony, pomidor

Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
szynka wieprzowa, papryka,
ogoérek zielony
Budyn Smietankowy (7) z sosem
owocowym

Herbata rooibos owocowa Herbata owocowa

Zupa
Ogérkowa na wywarze miesnym z
ziemniakami i koperkiem (9)

Zupa
Krem z zielonego groszku (9)
z prazynkami

Il danie Il danie

Stripsy a’la KFC w kukurydzianej
panierce (3), puree ziemniaczane z
koperkiem (7), wytrawna suréwka

z biatej kapusty marchewka i
porem

Smietanka (7)

Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Ciasto na bazie maki
bezglutenowej ze sliwkga (3,7)

Podwieczorek
Pizzerinka na bazie maki
bezglutenowej z sosem
pomidorowym i szynka (3,7)

Czwartek

Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe masto (7),
twarozek truskawkowy (7), jajko
gotowane (3),pomidor, ogérek
zielony

Kakao na mleku (7)

Zupa
Barszcz czerwony w ziemniakami
i Smietang (7,9)

Il danie
Makaron spaghetti bezglutenowy z
sosem boloriskim drobiowo-
wieprzowym i tartg mozzarellg (7)

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Crumble owocowe pod
kukurydziang kruszonka,
marchewka do chrupania

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:

1 - Zboza zawierajace gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne
3 -Jajai produkty pochodne, 4 - Ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki ziemne (arachidowe)
6 - Soja i produkty pochodne, 7 - Mleko i produkty pochodne, 8 - Orzechy, 9 - Seler i produkty pochodne, 10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 - Nasiona sezamu i produkty

pochodne, 12 - Dwutlenek siarki, 13 - tubin, 14 -

Mieczaki

Pigtek

Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
smalczyk z fasoli, ser z6tty (7),
ogorek kiszony, rzodkiewka

Herbata z kwiatu hibiskusa

Zupa
Szczawiowa z ziemniakami
i jajkiem (3,9)

Il danie
Nuggetsy rybne w panierce
bezglutenowej (3,4), pieczone
ziemniaczki, domowy sos tatarski
(7), marchewka z groszkiem
glazurowana mastem (7)

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Babka cytrynowa na bazie maki
bezglutenowej (3,7)



