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Pigtek
01.08

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/,
masto /7/, ser z6tty /7/, jajko gotowane
/3/, rzodkiewka, papryka

Herbatka cytrynowa

Krupnik tradycyjny z kaszg

jeczmienng na wywarze wa-

rzywnym z warzywami i
natka pietruszki /1,9/

Kotlecik z zielonego groszku i warzyw /1,3/
puree ziemniaczane z koperkiem /7/ suréwka
z kiszonej kapusty jabtka marchewki i natki
pietruszki

Napdj: Lemoniada cytrynowa

Kisiel ze $wiezymi owocami
/ Banan

04.08

Poniedziatek

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/,
masto /7/, wegetarianska pasta
puttanesca z oliwek i pomidoréw, serek
Smietankowy do smarowania /7/, satata,
pomidor
Herbata rooibos

Kalafiorowa z ziemniakami i
koperkiem na wywarze
warzywnym /9/

Bogracz z soczewicg i warzywami kasza

Napéj: Kompot wieloowocowy

kukurydziana suréwka z duszonych buraczkéw

Melon / Dwa herbatniki
/1,3,7/

Wtorek
05.08

Buteczka grahamka, razowa /1/, masto
/7/, pasta z awokado z cytryng, hummus
buraczkowy /11/, pomidor, ogdrek
matosolny

Kakao na mleku /7/

Pomidorowa z ryzem
jasminowym $mietang
roslinng i natkg pietruszki

/9/

Spring rollsy faszerowane warzywami i serem
/7/ gotowane mtode ziemniaki z mastem i
koperkiem /7/ satatka z kapusty pekinskiej z
rzodkiewka i kukurydza

Napdj: Kompot wieloowocowy

Ciasto marchewkowe z
cynamonem i ananasem

/1,3/

Sroda
06.08

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/,
masto /7/, jajecznica /3/, ogbrek zielony,
rzodkiewka
Ptatki jeczmienne /1/ gotowane na mleku

/7/ z suszong zurawing

Herbatka owocowa

Zielona jarzynowa z
brokutami fasolka
szparagowa i cukinig /9/

Makaron penne /1/ z sosem carbonara ze
Smietang zielonym groszkiem $wiezg natka
pietruszki i suszonymi pomidorami /3,7/

Napdj: Lemoniada jabtkowa

Paluch drozdzowy z z6ttym
serem /1,3,7/ Ogorek
zielony do chrupania
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Ciasto jogurtowe z

Czwartek Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/, | Ka

07.08 masto /7/, pasta jajeczna ze
szczypiorkiem, weganskie pesto bazyliowe|zie
ze stonecznika, pomidor, ogdrek zielony

na wywarze warzywnym z

pusniak z mtodej kapusty

mniakami i koperkiem /9/

Pieczen z biatej fasoli z natka pietruszki /1,3/
puree ziemniaczane z koperkiem /7/ mizeria z

ogorkéw i rzodkiewki /7/

brzoskwiniami i kruszonka

/1,3,7/

ciecierzycy ze szczypiorkiem /4/,
rzodkiewka, papryka

Herbata z dzikiej rozy

grzankami razowymi /1/

Herbatka malina-owoce lesne Napdj: Kompot wieloowocowy
Pigtek Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/, Krem marchewkowy z Pancakes /1,3,7/ z domowym serkiem Pizzerinka z serem i sosem
08.08 masto /7/, ser z6tty /7/, pasta z czerwong soczewica /9/i |homogenizowanym kakaowym /7/ i swiezymi| pomidorowym /1,3,7/ %
owocami Jabtka

Napdj: Kompot wieloowocowy
Ciecierzyca w delikatnym curry z natka

Arbuz / Dwa wafelki z

Poniedziatek| Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/,
11.08 masto /7/, serek truskawkowy /7/, jajko
gotowane /3/, pomidor, rzodkiewka

warzywnym z ziemniakami

Ogdrkowa na wywarze

koperkiem i $mietang
roélinng /9/

pietruszki /7/ ryz paraboliczny blanszowany
mix warzyw /marchew, kukurydza, zielony
groszek, papryka/
Napdj: Woda niegazowana

ciecierzycy

Jogurtowe mango lassi z

Napar z melisy i miety z cytryng
Wtorek Buteczka z ziarnami, razowa /1/, masto
12.08 /7/, kietbaska gotowana wegetarianska,
dzem owocowy niskostodzony, ogérek
zielony, pomidor

Kakao na mleku /7/

Bulion wegetarianski z
jarzynami makaronem i
natka pietruszki /1,9/

Gnocchi /1,3/ w sosie pomidorowym
posypane swiezg natka pietruszki i tartym
serem mozzarella /7/

Napdj: Lemoniada rabarbarowa

bananem /7/ Dwa
biszkopty /1,3/

Jogobutka /1,3,7/ Sliwka

Sroda Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/,

13.08 masto /7/, domowy pasztet warzywny z

soczewicy z marchewkga /3/, papryka,
satata, szczypiorek

Owsianka gotowane na mleku /1,7/ z
musem jabtkowym

Wtoska minestrone z
pomidorami papryka
ziemniakami koperkiem i
$mietang /7,9/

Domowy kotlecik warzywny z cukinig /1,3/
gotowane mtode ziemniaki z mastem i
koperkiem /7/ suréwka z zielonego ogorka i
rzodkiewki z oliwg z oliwek

Napdj: Kompot wieloowocowy

Wytrawne ciasteczko

Napar malina z rumiankiem
Czwartek Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/,
14.08 masto /7/, jajko gotowane na twardo /3/,
ser mozzarella /7/,0gbrek zielony,
rzodkiewka

ziemniaczkami fasolka

Zupa ogrodowa z ciecierzycy

szparagows i koperkiem /9/

Pierogi z serkiem waniliowym /1,7/ stodka
Smietana /7/ satatka owocowa

szpinakowe /1,3/ Mix
warzyw do chrupania

Napar ziotfowo-owocowy

Napdj: Lemoniada cytrynowa
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Poniedziatek
18.08

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/,
masto /7/, midd, twardg pétttusty w
plasterkach /7/, pomidor, ogérek zielony

Herbatka cytrynowa

Krem z zielonych warzyw z
kleksem kwasnej $mietany

/7,9/

Leczo warzywne z pomidorami i cukinig kasza
gryczana suréwka z buraczkéw

Napdj: Napdj jabtkowy

Jogurt naturalny z granolg i
musem mango /1,7/ %
Jabtka

Wtorek
19.08

Buteczka zytnia, razowa /1/, masto /7/,
pasta jajeczna ze szczypiorkiem /3/, ser
26tty /7/, ogérek zielony, rzodkiewka

Kakao na mleku /7/

Pomidorowa z makaronem
Smietang roslinng i natka
pietruszki /1,9/

Klopsiki warzywne z soczewica /1,3/ puree
ziemniaczane z koperkiem /7/ suréwka z tartej
marchewki z brzoskwinig

Napdj: Kompot wieloowocowy

Muffinka z jagodami
/1,3,7/
Mix warzyw do chrupania

Sroda
20.08

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/,
masto /7/, pasztet z soczewicy, ogdrek
kiszony, papryka, rzodkiewka
Ryz gotowany na mleku /7/ z musem
jabtkowym
Herbata rooibos

Kapusniak ze stodkiej
kapusty na wywarze
warzywnym z ziemniakami i
koperkiem /9/

Makaron $widerki /1/ w sosie pomidorowym
Z warzywami posypany tartg mozzarellg /7/

Napdj: Kompot wieloowocowy

Ciasto maslane na jogurcie
naturalnym z owocami i
kruszonka /1,3,7/

Czwartek
21.08

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/,
masto /7/, hummus paprykowy /11/,
smalczyk z biatej fasoli z prazong cebulka,
rzodkiewka, pomidor

Napar z melisy i miety z cytryna

Barszcz czerwony ze
Swiezym koperkiem i
kleksem kwasnej Smietany

17,9/

Falafelki z ciecierzycy z natka pietruszki /1,3/
gotowane mtode ziemniaki z mastem i
koperkiem /7/ mizeria z ogorkow /7/

Napdj: Lemoniada rabarbarowa

Gruszka / Dwa wafelki
kukurydziane

Pigtek
22.08

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/,
masto /7/, ser mozzarella /7/, jajecznica
/3/, ogorek zielony, rzodkiewka

Herbatka owocowa

Krem z ciecierzycy z cukinig i
$wiezg natka pietruszki /9/

Nalesniki /1,3,7/ z serkiem truskawkowym /7/
musem mango i $wiezymi owocami

Napdj: Kompot wieloowocowy

Pizzerinka z serem /1,3,7/

Poniedziatek
25.08

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/,
masto /7/, dzem wieloowocowy
niskostodzony, pasta twarogowa z
rzodkiewka szczypiorkiem i $mietang /7/,
pomidor, satata

Napar ziotowo-owocowy

Ogorkowa na wywarze
warzywnym z ziemniakami
koperkiem i Smietang
roslinng /9/

Fasolka adzuki w sosie teriyaki /6/ z
warzywami /marchewka kolorowa papryka
kalafior/ i Swiezym szczypiorkiem ryz biaty

sypki

Koktajl truskawkowo-
bananowy na jogurcie
greckim /7/ Swieze
warzywa do chrupania

Napdj: Lemoniada jabtkowa
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Wtorek
26.08

Buteczka grahamka, razowa /1/, masto
/7/, ser 26tty /7/, pasta jajeczna /3/,
papryka, ogérek zielony

Kakao na mleku /7/

warzywami i natkg pietruszki

Krupnik z kaszkg manng na
wywarze warzywnym z

/1,9/

Poledwiczki z kalafiora w panierce / 1,3/
ziemniaczki gotowane z koperkiem fasolka
szparagowa duszona z cebulkg

Napdj: Kompot wieloowocowy

Babka marmurkowa/1,3/

Sroda
27.08

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/,
masto /7/, kietbaska gotowana
wegetarianska, ogorek zielony,

rzodkiewka, satata
Ptatki kukurydziane na mleku /7/
Herbata z dzikiej rézy

Bulion wegetarianski z
jarzynami makaronem i
natka pietruszki /1,9/

Kociotek warzywny /kolorowa cukinia,
kabaczek, papryka, marchewka, bakfazan,
ciecierzyca / mini pyzy drozdzowe /1,3/

Napdj: Lemoniada cytrynowa

Arbuz / Serek waniliowy z
brzoskwiniami /7/

Czwartek
28.08

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/,
masto /7/, pasta warzywna, jajko
gotowane /3/, ogdrek kiszony, pomidor

Herbatka malina-owoce lesne

Letnia zupa zagrodowa na
wywarze warzywnym z
dymka /9/

Wegetarianska fasolka po bretonsku kasza
peczak /1/ surdwka z buraczkdéw z natka
pietruszki i cebulka

Napdj: Lemoniada rabarbarowa

Paluch drozdzowy z serem
/1,3,7/ ¥ Jabtka

Pigtek
29.08

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/,
masto /7/, dzem brzoskwiniowy
niskostodzony, ser twarogowy pétttusty w
plasterkach /7/, rzodkiewka, ogdrek
zielony

Krem porowo-ziemniaczany
/9/ z grzankami razowymi

/1/

Napar malina z rumiankiem

Paluszki z selera w panierce /1,3,9/ puree

ziemniaczane z koperkiem /7/ suréwka z biatej

kapusty z jabtkiem porem i marchewka

Napdj: Kompot wieloowocowy

Kisiel wisniowy z jabtkiem
% Banana

6 — Soja i produkty pochodne, 7 — Mleko i produkty pochodne, 8 — Orzechy, 9 — Seler i produkty pochodne, 10 — Gorczyca i produkty

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:

1 —7boza zawierajgce gluten, 2 — Skorupiaki i produkty pochodne
3 — laja i produkty pochodne, 4 — Ryby i produkty pochodne, 5 — Orzeszki ziemne (arachidowe)

pochodne, 11 — Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 — Dwutlenek siarki, 13 —tubin, 14 — Mieczaki



