Poniedziatek
02.06
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Mealway

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/,
masto /7/, ser 26ty /7/, midd,
rzodkiewka, ogorek zielony

Herbata z dzikiej rozy

Menu przedszkolne 02.06 — 30.06

Kalafiorowa z
ziemniakami i koperkiem
na wywarze drobiowym

/9/

Strogonow wieprzowy z ogérkiem kiszonym i
czerwong papryka /bez pieczarek/ kasza
gryczana niepalona blanszowany mix warzyw

Napgj: Lemoniada cytrynowa

Mamy sposob
na positek!

www.mealway.pl
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Mealway

Arbuz / Dwa wafelki z
ciecierzycy

Wtorek
03.06

Buteczka grahamka, razowa /1/, masto
/7/, ser twarogowy potttusty w
plasterkach /7/, wedlina drobiowa
gotowana, pomidor, satata

Kakao na mleku /7/

Kapusniak ze stodkiej
kapusty na wywarze
miesnym z ziemniakami i
koperkiem /9/

Kotlet schabowy w panierce z dodatkiem
ptatkdw kukurydzianych /1,3/ puree
ziemniaczane z koperkiem /7/ mizeria z
ogorkow i rzodkiewki /7/

Napéj: Kompot wieloowocowy

Ciasto na maslance z
rabarbarem truskawkami i
kruszonka /1,3,7/

Sroda
04.06

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/,
masto /7/, poledwica drobiowa, ogdrek
zielony, rzodkiewka, szczypiorek
Ptatki jaglane gotowane na mleku /7/ z
musem
Herbatka owocowa

Rosot drobiowy z
jarzynami makaronem i
natkg pietruszki /1,9/

Pancakes /1,3,7/ z domowym serkiem
waniliowym z brzoskwiniami /7/ i musem z
czerwonych porzeczek

Napdj: Kompot wieloowocowy

Buteczka drozdzowa z
farszem szpinakowo-
serowym /1,3,7/

Czwartek
05.06

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/,
masto /7/, pasta drobiowa z gotowanymi
warzywami, twarozek ze $mietang i
rzodkiewka/7/, ogdrek zielony, pomidor

Napar z melisy i miety z cytryna

Zagrodowa na wywarze
drobiowym z dymka i
fasolka szparagowg /9/

Kofta drobiowo-wieprzowa sos tzatziki /7/ ryz
paraboliczny surdwka z mtodej kapusty
marchewki jabtka i pora

Napéj: Lemoniada jabtkowa

Jogurt naturalny z musem
mango i granolg /1,7/ Mix
warzyw do chrupania
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Pigtek
06.06

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/,

masto /7/, pasta jajeczna z koperkiem

/3/, ser mozzarella /7/, ogdrek zielony,
satata

Napar z rumianku i lipy

Ogodrkowa na wywarze
miesnym z ziemniakami
koperkiem i Smietang
roslinng /9/

Makaron $widerki /1/ w sosie napoli z bazylig i
tartg mozzarellg /7/

Napdj: Kompot wieloowocowy

Kruche ciastko z
marmoladg /1,3,7/
Gruszka

Poniedziatek
09.06

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/,
masto /7/, serek truskawkowy /7/,
kietbasa sucha krakowska, rzodkiewka,
ogorek zielony

Herbata rooibos

Pomidorowa z
makaronem $mietang
roslinng i natkg pietruszki

/1,9/

Filet drobiowy duszony w sosie smietanowo-
koperkowym /7/ z zielonym groszkiem kasza
bulgur /1/ z natkg pietruszki blanszowane mini
marchewki

Napdj: Kompot wieloowocowy

Smoothie banan-
truskawka -mango na
kefirze /7/ Melon

Wtorek
10.06

Buteczka z ziarnami, razowa /1/, masto
/7/, ser 26tty /7/, dzem brzoskwiniowy
niskostodzony, pomidor, ogérek zielony

Kakao na mleku /7/

Wisniowo-truskawkowa
ze smietankg i drobnym
makaronem /1,7/

Poopsy z kurczaka a'la KFC /1,3,7/ sos
jogurtowy z koperkiem /7/ pieczone
ziemniaczki domowy colestaw

Napdj: Lemoniada rabarbarowa

Drozdzéwka z
truskawka i
kruszonka /1,3,7/

Sroda
11.06

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/,
masto /7/, szynka drobiowa, rzodkiewka,
papryka, ogorek zielony
Owsianka /1/ gotowana na mleku /7/ z
suszong zurawing

Herbatka malina owoce lesne

Wiosenna z kalarepa
cukinia ziemniakami i
koperkiem /9/

Mielony kotlecik z mtodg kapusta /1/
,gotgbek” w sosie pomidorowym kluski slaskie
/1,3/ kalafior z mastem i butkg tartg /1,7/

Napdj: Kompot wieloowocowy

Ciastko kukurydziane ze
stonecznikiem /3/
Mix warzyw do chrupania

Czwartek
12.06

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/,
masto /7/, ser mozzarella /7/, poledwica
sopocka, pomidor, ogdérek zielony

Herbatka owocowa

Soczewicowa z
ziemniakami pomidorem
i natka pietruszki /9/

Kotlet drobiowo-wieprzowy w panierce
a la schabowy /1,3/ puree ziemniaczane z
koperkiem /7/ mizeria z ogérkow i rzodkiewki
/7/

Napdj: Kompot wieloowocowy

Babka marmurkowa /1,3/
Jabtko

Pigtek
13.06

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/,
masto /7/, pasta rybna z pomidorami i
koperkiem /4/, jajko gotowane na twardo
/3/,rzodkiewka, ogdrek zielony
Napar ziotowo-owocowy

Barszcz z botwinki z
ziemniakami i jajkiem

/3,9/

Nalesniki /1,3,7/ z serkiem waniliowym z
mango /7/ i $wiezymi owocami

Napdj: Lemoniada cytrynowa

Ciastko francuskie z
owocem /1,3,7/ Arbuz




16.06

Poniedziatek

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/,

Krem z biatych warzyw i

Mealway

Wtorek
17.06

masto /7/, wedlina drobiowa gotowana,
serek Smietankowy do smarowania /7/,
pomidor, satata

Herbatka cytrynowa
Buteczka zytnia, razowa /1/, masto /7/,

cebulka

gruszki /9/ z prazong

Krupnik tradycyjny z

kapusty marchewki i jabtka

Napdj: Lemoniada cytrynowa

Filet z indyka w sosie stodko-kwasnym ze
szczypiorkiem ryz biaty surowka z mtodej

Melon / Herbatniki — 2
sztuki /1,3/

Sroda
18.06

poledwica sopocka, pasta jajeczna z
twarozkiem /3,7/, ogérek zielony,
rzodkiewka

Kakao na mleku /7/
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/,

kaszg jeczmienng na
wywarze miesnym z
warzywami i natka

pietruszki /1,9/

truskawkami

Napdj: Napdj jabtkowy

Makaron farfalle na stodko z mastem /1,7/
biatym serem twarogowym /7/ i $wiezymi

Pizzerinka z serem i sosem
pomidorowym /1,3,7/

Pigtek
20.06

masto /7/, ser z6tty /7/,pomidor , ogdrek
zielony, satata
Ptatki ryzowe gotowane na mleku /7/

Z musem owocowym

Napar z rumianku i lipy
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/,

Rosot drobiowy z
jarzynami makaronem
natkg pietruszki /1,9/

Krem z zielonych warzyw

Sznycel wieprzowy w delikatnej panierce z
parmezanem /1,3,7/ puree ziemniaczane z
koperkiem /7/ satatka wiosenna z ogdrkiem

zielonym rzodkiewka pomidorem i cebulkg

Napdj: Kompot wieloowocowy

Ciasto kruche z
rabarbarem truskawkami i
kruszonka /1,3,7/

Poniedziatek
23.06

masto /7/, dzem wieloowocowy
niskostodzony, ser twarogowy potttusty w
plasterkach /7/, pomidor, rzodkiewka

Napar ziotowo-owocowy
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/,

ze szparagami kleksem

Pomidorowa z ryzem

kwasnej smietany i
grzankami razowymi

/1,7/

Kotlet jajeczny /1,3/ gotowane ziemniaczki z
mastem i koperkiem /7/ marchewka z
groszkiem glazurowana mastem /7/

Napdj: Kompot wieloowocowy

Jogurt naturalny ze
Swiezymi owocami
/7/ Biszkopty /1,3,7/
2 sztuki

Wtorek
24.06

masto /7/, ser mozzarella /7/,szynka
drobiowa, szczypiorek, ogorek zielony

Napar malina z rumiankiem i lipg
Buteczka grahamka, razowa /1/, masto

jasminowym smietang
roslinng i natkg pietruszki

Wisniowa z rabarbarem

/9/

Gulasz drobiowy z warzywami i Swiezg natkg
pietruszki kasza jeczmienna pertowa /1/
suréwka z buraczkéw

Napdj: Kompot wieloowocowy

Banan / Dwa wafelki
Z ciecierzycy

/7/, jajko gotowane /3/, midd, ogdorek
zielony, rzodkiewka

truskawkami Smietanka i
makaronem lane kluski

/1,3,7/

Kakao na mleku /7/

Poledwiczki z kurczaka w delikatnej panierce
/1,3/ puree ziemniaczane z koperkiem /7/
mtoda kapusta duszona z marchewks i
Swiezymi pomidorami zabielona kwasng
$Smietang /7/

Panna cotta z sosem
truskawkowo-bananowym

/7/ ¥ Jabtka

Napdj: Lemoniada rabarbarowa
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Sroda Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/, | Szczawiowa z jajkiem i | Szarpana wieprzowina duszona z marchewka Domowy paluch
25.06 masto /7/, szynka z indyka, pomidor, Smietang roslinng /3,9/ | pyzy drozdzowe /1,3,7/ suréwka z modrej drozdzowy z z6ttym
papryka, ogorek zielony kapusty serem/1,3,7/
Kaszka manna /1/ gotowana na mleku /7/
z sosem z czerwonych owocow
Herbatka malina owoce lesne Napgj: Kompot wieloowocowy
Czwartek Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/, Kapusniak z mtodej Makaron spaghetti z pszenicy durum /1/z |Ciasto maslane na jogurcie
26.06 masto /7/, pasta jajeczna ze kapusty na wywarze sosem bolonskim drobiowo-wieprzowym i naturalnym z owocami i
szczypiorkiem /3/, wedlina drobiowa |migsnym z ziemniakami i tartym serem cheddar /7/ kruszonka /1,3,7/
gotowana, ogoérek zielony, satata koperkiem /9/
Herbatka owocowa Napdj: Lemoniada jabtkowa
Pigtek Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/, Jarzynowa z zielonym |Paluszki z dorsza /1,3,4/ gotowane ziemniaczki Domowa chatka
27.06 masto /7/, ser z26tty /7/, pasta z groszkiem kalafiorem i z koperkiem suréwka z kiszonej kapusty z drozdzowa z

ciecierzycy z buraczkiem /11/, ogdrek
zielony, rzodkiewka

Herbata z dzikiej rézy

ziemniakami /9/

jabtkiem i natka pietruszki

Napdj: Kompot wieloowocowy

miodem /1,3,7/ Mix
warzyw do
chrupania

Poniedziatek
30.06

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/,
masto /7/, dzem wisniowy niskostodzony,
twarozek ze Smietang i szczypiorkiem /7/,

ogorek zielony, satata

Napar z melisy i miety z cytryna

Ogodrkowa na wywarze
miesnym z ziemniakami
koperkiem i $mietana

/7,9/

Domowe chilli con carne z miesem
wieprzowym czerwong fasolka i wtoszczyzna
ryz paraboliczny dip jogurtowo-$mietanowy

17/

Napdj: Lemoniada cytrynowa

Arbuz / Dwa wafelki
Z ciecierzycy

6 — Soja i produkty pochodne, 7 — Mleko i produkty pochodne, 8 — Orzechy, 9 — Seler i produkty pochodne, 10 — Gorczyca i produkty

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:

1 —7boza zawierajgce gluten, 2 — Skorupiaki i produkty pochodne
3 — Jaja i produkty pochodne, 4 — Ryby i produkty pochodne, 5 — Orzeszki ziemne (arachidowe)

pochodne, 11 — Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 — Dwutlenek siarki, 13 —tubin, 14 — Mieczaki




