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Menu przedszkolne 02.05 - 30.05

dieta wegetarianska

Mamy sposob
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Pigtek
02.05

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/,
masto /7/, ser z6tty /7/, pasta hummus
/11/, rzodkiewka, ogérek kiszony

Herbatka owocowa

Krem z brokuta cukinii i
zielonego groszku z
grzankami razowymi /1,9/

Pierogi z truskawkami /1,3,7/ sos
$mietanowo-jogurtowy /7

Napéj: Kompot wieloowocowy

Mix warzyw do
chrupania/ Chrupki
kukurydziane

Poniedziatek
05.05

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/,
masto /7/, dzem wieloowocowy
niskostodzony, serek smietankowy do
smarowania /7/, satata, ogérek zielony

Herbata z dzikiej rozy

Wiosenna zupa z kalarepg
zielonym groszkiem
ziemniakami i koperkiem /

9/

Gulasz soczewicowy z warzywami
kasza jeczmienna pertowa /1/ z
natka pietruszki surowka z
buraczkéw z cebulka

Napéj: Kompot wieloowocowy

Jogurtowe mango lassi
z bananem /7/
Wafelki z ciecierzycy
2 sztuki
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Wtorek Buteczka grahamka, razowa /1/, masto Ogorkowa na wywarze Pierogi ruskie z ziemniakami i Drozdzéwka z serem i
06.05 /7/,ser z6tty /7/, pasta z soczewicy z warzywnym z ziemniakami | serem /1,7/ z okrasg z cebulki kleks kruszonka /1,3,7/
pomidorami, ogérek zielony, papryka koperkiem i Smietang kwasnej $mietany /7/ suréwka
roslinng /9/ koperkowa
Kakao na mleku /7/ Napdj: Kompot wieloowocowy
Sroda Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/, Bulion wegetarianski z Domowy kotlet z biatej fasoli z Smothie owocowe /
07.05 masto /7/, midd, ser twarogowy pétttusty | jarzynami makaronem i | cukinig i natka pietruszki /1,3/ puree Ciasteczko
w plasterkach, rzodkiewka, ogérek zielony natka pietruszki /1,9/ ziemniaczane z koperkiem /7/ kukurydziane /3/
mizeria z ogorkow i rzodkiewki /7/
Owsianka /1/ gotowana na mleku /7/ z
suszong zurawing
Napar z melisy i miety z cytryng Napdj: Kompot wieloowocowy
Czwartek Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/, Kalafiorowa z ziemniakami Makaron farfalle /1/ w sosie Kruchy placek z
08.05 masto /7/, pasta z pieczonych warzyw, ser | ikoperkiem na wywarze | neapolitaiiskim z marchewka bazylig truskawkami
26tty /7/, pomidor, ogdrek kiszony warzywnym /9/ i serem mozzarella /7/ rabarbarem i kruszonka
/1,3/
Herbatka malina owoce lesne Napdj: Kompot wieloowocowy
Pigtek Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/, Pomidorowa z makaronem | Kotlet jajeczny z kalafiorem /1,3/ Pudding jaglano-
09.05 masto /7/, pasta jajeczna /3/, dzem nitki Smietang roslinng i gotowane ziemniaki z koperkiem bananowy z musem z
wisniowy niskostodzony, szczypiorek, natka pietruszki /1,9/ suréwka z kiszonej kapusty z mango /7/ Melon
ogorek zielony marchewka i jabtkiem
Herbata rooibos Napdj: Kompot wieloowocowy
Poniedziatek Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/, Krem z biatych warzyw ze Ciecierzyca teriyaki /6/ z labtko/ Biszkopty

12.05

masto /7/, serek truskawkowy /7/, mus
owocowy, rzodkiewka, satata

Napar z rumianku i lipy

szparagami /9/

warzywami /marchewka kolorowa

papryka brokut/ i $wiezym

szczypiorkiem ryz paraboliczny

gotowany na parze

Napdj: Kompot wieloowocowy

2 sztuki /1,3,7/
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Wtorek Buteczka z ziarnami, razowa /1/, masto Kapusniak z mtodej Kotlet z marchewki i soczewicy w Jogurt naturalny z
13.05 /7/,midd, ser mozzarella /7/, ogdrek kapusty na wywarze delikatnej panierce z ptatkow domowa granolg i
zielony, pomidor warzywnym z ziemniakami kukurydzianych /1,3/ puree truskawkami /1,7/
i koperkiem /9/ ziemniaczane z koperkiem /7/ Arbuz
surowka z biatej kapusty z jabtkiem i
porem
Kakao na mleku /7/ Napdj: Kompot wieloowocowy
Sroda Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/, Meksykarnska na wywarze Nalesniki /1,3,7/ z serkiem Pasztecik z ciasta
14.05 masto /7/, kietbaska gotowana warzywnym z fasolg i stracciatella /7/ i musem francuskiego z farszem
wegetarianska, ser zotty /7/, ogérek kukurydza /9/ brzoskwiniowo-bananowym pieczarkowym /1,3,7/
kiszony, pomidor
Kaszka manna /1/ gotowana na mleku /7/
Z musem owocowym
Herbatka owocowa Napdj: Kompot wieloowocowy
Czwartek Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/, Barszcz z botwinki z Pulpety z ciecierzycy /3/ w sosie Kisiel brzoskwiniowy z
15.05 masto /7/, pasta jajeczna /3/, twarozek z ziemniakami i Smietang pomidorowo-$mietanowym /7/ owocami / Chrupkie
olejem Inianym i ogérkiem zielonym /7/, roslinng /9/ kasza bulgur /1/ suréwka z pieczywo razowe
pomidor, ogérek zielony buraczkow z cebulg
Napar ziotowo-owocowy Napdj: Lemoniada cytrynowa
Pigtek Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/, Krem z pieczonej papryki | Makaron petnoziarnisty /1/ z pesto | Szarlotka na kruchym
16.05 masto /7/, pasta z soczewicy, jajko pomidoréw i dyni ze bazyliowo-pietruszkowym i zielonym spodzie z bezg i

gotowane na twardo /3/, rzodkiewka,
szczypiorek

Herbatka cytrynowa

Smietang i tartg mozzarellg

17,9/

groszkiem posypany serem
pecorino /7/ blanszowana mini
marchewka

Napéj: Kompot wieloowocowy

kakaowag kruszonka

/1,3/
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Poniedziatek

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/,

Koperkowa na wywarze

Gulasz wegierski z biatg fasolka i

Gruszka / Wafelki z

19.05 masto /7/, pasta hummus /11/, ser z6tty warzywnym z mtodymi warzywami kolorowe kluki $laskie ciecierzycy 2 sztuki
/7/, ogbrek kiszony, rzodkiewka ziemniakami i kurkumg /9/ /1/ suréwka z mtodej kapusty
marchewki i jabtka
Napar malina z rumiankiem i lipa Napdj: Napoj jabtkowy
Wtorek Buteczka zytnia, razowa /1/, masto /7/, Bulion wegetarianski z Jajko sadzone /3/ gotowane Ciastko kukurydziane z
20.05 dzem owocowy niskostodzony, ser jarzynami makaronem i ziemniaczki z mastem i koperkiem suszong zurawing i
twarogowy pofttusty w plasterkach /7/, natka pietruszki /1,9/ /7/ mizeria z ogorkdw i rzodkiewki / | stonecznikiem /3/ %
rzodkiewka, ogorek zielony 7/ Jabtka
Kakao na mleku /7/ Napéj: Kompot wieloowocowy
Sroda Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/, Delikatna fasolowa na Pierogi z serkiem /1,7/ mus Pizzerinka z
21.05 masto /7/, ser 26tty /7/, pasta jajeczna /3/, | wywarze warzywnym z jogurtowy z bananem i owocami serem i sosem
safata, pomidor majerankiem /9/ lesnymi /7/ pomidorowym
/1,3,7/
Kaszka kukurydziana gotowana na mileku
z syropem owocowym /7/
Herbatka malina owoce lesne Napdj: Lemoniada rabarbarowa
Czwartek Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/, Krupnik z jarzynami kaszg | Makaron spaghetti z pszenicy durum Wafel
22.05 masto /7/, dzem wieloowocowy jeczmienng i natka /1/ z sosem bolonskim z soczewicg i przektadany
niskostodzony, pasta z zielonego groszku z pietruszki /1,9/ tartym serem gouda /7/ domowa
koperkiem i serkiem homogenizowanym czekoladg /1,7/
/7/, rzodkiewka, ogorek zielony Mix warzyw i
owocow

Napar z rumianku i lipy

Napdj: Kompot wieloowocowy
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Pigtek
23.05

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/,
masto /7/, ser mozzarella /7/, jajko
gotowane /3/, papryka, ogorek zielony

Napar ziotowo-owocowy

Krem kukurydziany z
popcornem /9/

Kotlet z kalafiora /1,3,9/ puree
ziemniaczane z mastem i
koperkiem /7/ suréwka z biatej
kapusty pora marchewki i jabtka

Napéj: Kompot wieloowocowy

Jogurt naturalny z
prazonym
jabtkiem i
kruszonka

ciasteczkowa
/1,7/ ¥» Banana

Poniedziatek
26.05

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/,
masto /7/, pasta z soczewicy, twarozek z
rzodkiewka, szczypiorkiem i Smietang /7/,
pomidor, satata

Herbata z dzikiej rozy

Ogdrkowa na wywarze
warzywnym z ziemniakami
koperkiem i Smietang
roslinng /9/

Spring rollsy faszerowane
warzywami fasolkg iserem /7/
duszone w sosie Smietanowo-
koperkowym /7/ ryz paraboliczny
bukiet blanszowanych warzyw

Napdj: Lemoniada rabarbarowa

Arbuz/ Herbatniki
maslane 2 sztuki /
1,3,7/

Wtorek
27.05

Buteczka grahamka, razowa /1/, masto /7/,
ser z6tty /7/, konfitura truskawkowa,
rzodkiewka, ogorek zielony

Kakao na mleku /7/

Krem z zielonych warzyw z
grzankami razowymi /1,9/

Kotlet z ciecierzycy i marchewki
/1,3/ gotowane mtode ziemniaki z
mastem i koperkiem /7/ mtoda
kapusta duszona z pomidorami
marchewkga koperkiem i Smietang

17/

Napdj: Kompot wieloowocowy

Ciasto Shreka ze
szpinakiem agrestem i
galaretkag owocowa na

agarze /1,3/

Sroda
28.05

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/,
masto /7/, ser 26tty /7/, hummus z
burakiem /11/, rzodkiewka, pomidor

Ptatki kukurydziane z mlekiem /7/

Napar z melisy i miety z cytryna

Zacierkowa z
ziemniaczkami na wywarze
warzywnym /1,3,9/

Pieczen z biatej fasoli z majerankiem
i oregano mini pyzy drozdzowe
/1,3,7/ satatka z ogorka zielonego i
pomidora z koperkiem i oliwg z
oliwek

Napdj: Lemoniada jabtkowa

Serek waniliowy
homogenizowany z
polewg z owocow
le$nych /7/ Domowa
chatka /1,3,7/
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Czwartek
29.05

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/,
masto /7/, pasta z ciecierzycy, serek
Smietankowy do smarowania ze
szczypiorkiem /7/, ogérek zielony,
szczypiorek

Herbatka owocowa

Wiosenna zupa z zielonym
groszkiem kalafiorem
ziemniakami koperkiem na
wywarze warzywnym /9/

Burger z czerwonej soczewicy /1,3/

pieczone ziemniaki dip jogurtowo-

Smietanowy z kiszonym ogérkiem
/7/ suréwka koperkowa

Napéj: Kompot wieloowocowy

Ciastko francuskie

z owocem /1,3,7/

Zielone warzywa
do chrupania

Pigtek
30.05

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/,
masto /7/, pasta jajeczna /3/, ser z6tty /7/,
papryka, ogorek zielony

Herbata rooibos

Pomidorowa z ryzem
jasminowym $mietang
roslinng i natka pietruszki /

9/

Makaron farfalle z mastem /1,7/
twarogiem potttustym /7/ i
truskawkami

Napdj: Lemoniada cytrynowa

Paluch drozdzowy
zserem /1,3,7/ %
Jabtka

1-Zboza zawierajqgce gluten, 2 — Skorupiaki i produkty pochodne

3 —Jaja i produkty pochodne, 4 — Ryby i produkty pochodne, 5 — Orzeszki ziemne (arachidowe)

6 — Soja i produkty pochodne, 7 — Mleko i produkty pochodne, 8 — Orzechy, 9 — Seler i produkty pochodne, 10 — Gorczyca i produkty pochod-
ne, 11 — Nasiona sezamu i produkty pochodne
12 — Dwutlenek siarki, 13 — tubin, 14 — Mieczaki



